
La hernia inguinal es una afección común que
ocurre cuando una porción del intestino o tejido
abdominal sobresale a través de un punto débil
en la zona de la ingle. Aunque en algunos casos
puede ser asintomática, con el tiempo puede
generar dolor, incomodidad y riesgo de
complicaciones.
El tratamiento quirúrgico es la única solución
definitiva, y la cirugía laparoscópica se ha
convertido en una de las opciones más seguras y
efectivas.
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